Sehr geehrte Angehdrige,
sehr geehrte Patient:innen!

Eine Erkrankung, ein Unfall oder auch ein héheres
Alter kann dazu fiihren, dass Sie zu Hause Pflege
oder Betreuung benétigen.

Nach einem Krankenhausaufenthalt stellt diese
Situation fur alle Beteiligten eine besondere
Herausforderung dar.

In Tirol werden fir die Pflege zu Hause
verschiedene Unterstitzungsmaéglichkeiten
angeboten.

Mit dem Schulungsangebot Familidre Pflege
méchten wir Thnen als pflegende Angehorige
ergdnzend dazu eine zusétzliche Unterstiitzung
anbieten.

Unabhdngig davon, ob Sie professionelle
Unterstiitzung in Anspruch nehmen, soll lhnen
diese Schulung niitzliche Informationen und
Anleitungen fiir die Pflege zu Hause vermitteln.

Die Pflegedirektionen:
A.6. Krankenhaus St. Vinzenz
Betriebs GmbH Zams

A.8. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck

A.5. Bezirkskrankenhaus Reutte

A.6. Landeskrankenhaus Hall i.T.

A.5. Bezirkskrankenhaus Kufstein

A5, Bezirkskrankenhaus St. Johann i.T.

Bezirkskrankenhaus Schwaz
Betriebsgesellschaft m.b.H.

INTEGRI

Schulungsinhalte

Schulung Teil 1- Dauer: 2,5 Stunden

Raumgestaltung und Umgebungsanpassung

Wie kénnen Sie die hausliche Umgebung fur
Sicherheit und Entlastung aller Beteiligten
anpassen? Wie kénnen Sie eine pflegebediirftige

Person mit Hilfsmitteln zu Hause unterstiitzen?
L 4

Hygienische GrundmaRnahmen

Welche MaRnahmen kénnen Sie setzen,
um Infektionen zu vermeiden?

Korperpflege

Wie kdnnen Sie die Kérperpflege zu Hause
durchfiihren? Was ist dabei zu beachten?

Wie konnen Sie fir eine pflegebedurftige Person
beruhigende oder aktivierende Akzente setzen?

Inkontinenz

Welche Hilfsmittel kénnen Sie bei Inkontinenz
anwenden? Was ist zu beachten?

Welche Manahmen kdnnen Sie zur Férderung
der Kontinenz unterstiitzend durchfithren?

Schulung Teil 2 - Dauer: 2,5 Stunden

Mobilisation

Wie kdnnen Sie eine pflegebediirftige Person
einfach und krafteschonend bei der Bewegung
untersttitzen? Wie kdnnen Sie die Beweglichkeit
fordern und erhalten?

Sturz

Welche MaRnahmen kénnen Sie setzen, um
Stiirze zu Hause zu vermeiden? Was tun, wenn
ein Sturz passiert ist?

Schulungstermine
2024 - 1. Halbjahr

Familidre Pflege

Veranstaltungsort

St. Vinzenz Bildungszentrum
fur Gesundheitsberufe, 1. OG
Nikolaus-Tolentin-Schuler-Weg 2
6511 Zams

Parkmoglichkeiten entlang der InnstraRe.
Achtung, gebiihrenpflichtige Gemeinde-
parkplatze!

Februar
Teil 1: 07.02.2024 | Teil 2: 21.02.2024

Marz
Teil 1: 06.03.2024 | Teil 2: 13.03.2024

April

Teil 1: 03.04.2024 | Teil 2: 10.04.2024
Mai

Teil 1: 08.05.2024 | Teil 2: 15.05.2024
Juni

Teil 1: 05.06.2024 | Teil 2: 12.06.2024
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Schulungszeiten:
Jeweils von 16.00 bis 18.30 Uhr




